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บทคัดยอ 
 บทความนี้นี้มุงศึกษาแนวคิดจริยธรรมเชิงพุทธ เรื่อง การประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิฉาจาร) และนัย
เชิงปรัชญาความเบี่ยงเบนทางเพศในพุทธวรรณกรรมและจริยธรรมกามกิจเชิงพุทธรวมสมัย  การประพฤติผิด
ในกามทําลายจริยธรรมลงอยางเงียบๆ และกอปญหาทําสังคมออนแอ  เหตุปจจัยดังกลาวมาจากประเพณีนิยม 
คุณคาทางสังคม เปาหมายทางพฤติกรรม และความไมรับผิดชอบตอความรัก  พุทธศาสนาไมเคยประณามเหตุ
ปจจัยดังกลาวนี้ และเสนอแนะวาทุกคนตองละเวนจากอภิพฤติกรรมอันเปนภัยรายและผลกระทบอันใหญ
หลวงท่ีจะตามมา 

 

Abstract 
 This qualitative research focuses on the Buddhist ethical concept of ‘sexual 
misconduct’ (kamesumicchacara) and the philosophical implications of sexual deviance in 
Buddhist literature and on contemporary Buddhist sexual ethics. Sexual malpractices have 
mutely eroded ethics and created social ills. Their roots can be found in traditionalism, 
social values, behavioral aims and love irresponsiveness. Buddhism blames none of these 
roots but recommends that all people refrain from hostile metaphysical acts with glacial 
aftershocks.   

บทนํา 
 การประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิฉาจาร) และความเบี่ยงเบนทางเพศในสังคมเราทุกวันนี้เปนความทา
ทายท่ีคอยเยาะเยยถากถางปรัชญาเมธียิ่งใหญตางๆของโลก  แมการประพฤติผิดในกาม และความเบี่ยงเบน
ทางเพศจะแฝงมากับสิทธิสวนบุคคล แตการประพฤติผิดในกาม และความเบี่ยงเบนทางเพศทําลายท้ังสังคม
และจิตใจมนุษย ท่ีเขาไปเก่ียวของ  แรงกระตุนความอยากแบบสัตวทําใหมนุษยหาขออางวาเปนพฤติกรรมท่ี
ชอบธรรม หรือบางครั้งเรียกคูนอนวา “ก๊ิก” แตในความเปนจริงเปนการมีคูเพ่ือสนองตัณหาของตน การมีเมีย
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นอยหรือคูขาเปนเรื่องผิดศีลธรรมมาแตครั้งโบราณกาล แตการกระทําดังกลาวยังแอบแฝงในการหาเงินอีก
ดวย๒ สามีและภรรยาอาจแอบมี“ก๊ิก”ของตน สามีบางรายแอบมี “สามีนอย” ของตนเพ่ือความสนุกยังมีให
เห็น   แยยิ่งกวานั้น ผูเบี่ยงเบนทางเพศบางรายยังกอกามวิตถาร หรือเปลี่ยนคูนอนกับเพ่ือนฝูงและยังอางวา
เปนการหาความรื่นเริงตามประสาธรรมชาติ  แตการประพฤติผิดในกาม และความเบี่ยงเบนทางเพศเปนมหันต
ภัยใหกับสังคมและจิตใจ และทายสุดก็ลงเอยท่ีการหยาราง ทําใหบานแตกสาแหรกขาด อันเปนมูลเหตุปจจัย
ใหสังคมสวนใหญเลวรายลง 
 สํานักวิจัย เอแบค พบวา คูครอง ๗๔.๙% เคยนอกใจคูครองของตน  การนอกใจคูครองของตน และ
ความเบี่ยงเบนทางเพศในจึงกลาเปนปญหาสังคมท่ีตองพิจารณาในภาพรวมตามตัวประวัติศาสตร ความ
ซับซอน และแงมุมในเชิงลึก๓ สวนสถาบันวิจัยสถิติมันสมอง (The Statistic Brain Research Institute)๔ 
พบวาผูชายถึง ๗๔% จะนอกใจคูครองของตนหากคูครองจับไมได เชนกันผูหญิงนอกใจคูครองถึง ๖๘%  
ผูชายถึง ๕๗% จะนอกใจคูครองของตนทุกรูปแบบสวนผูหญิงนอกใจคูครองถึง ๕๔% จะนอกใจคูครองของตน
ทุกรูปแบบ คุณหมอ ประเวศ วสี กลาววา๕ 
 

การประพฤติผิดในกาม และความเบี่ยงเบนทางเพศเปนปญหาสังคม ซ่ึงในทุกวันนี้
ถึงข้ันวิกฤตและทําใหเกิดบานแตกสาแหรกขาด ท้ังจากสามีไปมีเมียนอยหรือ
ภรรยาไปมีสามีนอย ทําใหท้ังคูตองท้ิงครอบครัวของตนไปอยูกับคูนอนใหม  

 
 
 การประพฤติผิดในกามและความเบี่ยงเบนทางเพศเชนการวิตถารเปนประเด็นปญหามาตั้งแตยุค
พระพุทธเจา  ประเทศไทยประกาศใหมีคูครองคนเดียวตั้งแตป พ.ศ.๒๔๗๖ จึงทําใหการมีคูครองหลายคนเปน
การผิดกฎหมาย แตคนไทยบางคนยังแอบประพฤติอยู  การประพฤติผิดในกามและความเบี่ยงเบนทางเพศหยั่ง
รากลึกอยูในประเพณีและคุณคาของคนไทยท่ีทําใหมีอิทธิผลตอบุคลิกภาพของคนไทย  การมีภรรยาหลายคน
เปนการยอมรับสภาพฝายชายเปนใหญ ดังท่ีพบในวรรณคดีขุนชางขุนแผน และ นางทาส การประพฤติผิดใน
กามและความเบี่ยงเบนทางเพศไมเปนท่ีเปดเผยแตอยูในวรรณกรรมและศิลปะท่ีเลาขานติดตอกันมาทุกยุคทุก
สมัย  ผูศึกษาเชื่อวาสาเหตุพฤติกรรมดังกลาวนาจะมาจากประเพณีนิยมเปนสวนใหญ พฤติกรรมท่ีไมดีเชนนี้ทํา
ใหผูเบี่ยงเบนทางเพศบางคนพอใจแตกับมองไมเห็นมหันตภัยท่ีจะตามมาจากพฤติกรรมดังกลาว 
 

๒. แนวคิดการประพฤติผิดในกาม (กาเมสมุิฉาจาร) และเกณฑทางจริยธรรมในมุมมองพุทธ
จริยธรรม 

๒Global Cyber Journal wit & Wisdom (GCJWW) (2008). “Gig-Kik-Gik Lovers: Thailand casual 

polygamy sexual culture”. http://www.thaiskale.com/journal/gig-kik-gik-lovers-thailand-casual-polygamy-

sexual-culture/  (accessed September 28, 2012). 
๓ABAC Poll (2005). “The Spouse’s Behaviors Bringing Broken Home”.  

http://www.abacpoll.au.edu/ (accessed September 27, 2012). 
๔Statistic Brain. (2013).“Infidelity statistics”. http://www.statisticbrain.com/ infidelity - statistics/ 

(accessed November 30, 2013). 
๕ประเวศ วสี และ ชูชัย สุภวงษ. “ประชาคม ทัศนะ นักคิด วัฒนะธรรมสังคมไทย (Perspective of Civil 

Society: Thai Social Culture)”. (หนังสือพิมพมติชน, ๒๕๔๐), หนา ๑๓. 
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ก.   คํานิยามศัพทการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิฉาจาร)  
 ทวศัีกดิ์ ยานประทีป ใหคํานิยามวา๖ กาเมสุมิฉาจาร คือการผิดประเวณีท่ีกระตุนโดยกามกิเลสและวัตถุ
นิยม ท่ีนักปราชญตําหนิติเตือน การประพฤติผิดในกามในพุทธปรัชญารวมถึงการประพฤติผิดในกามท่ีระบุไว
ในตัวบทกฎหมายอีกดวย๗ Saddhatissa นิยามวาการประพฤติผิดในกามคือความหมกมุนในรูป รส กลิ่น 
เสียง และ  การประพฤติผิดในกามท่ีผิดกฎหมายและผิดตอศีลธรรมอันดี๘  
 
ข. ปจจัยการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิฉาจาร)  

การประพฤติผิดในกามท่ีสําคัญมาจากตัวบุคคล ความอยากและความเต็มใจท่ีจะการประพฤติผิดในกาม 
ประการแรกมีสตรีตองหามสําหรับบุรุษ อันไดแกสตรีท่ีมีคูครองไมวาจดทะเบียนแตงงานหรือไมก็ตาม (ไมรวม
หญิงหมาย หรือหญิงหยาราง หรือหญิงท่ีแยกทางจากคูครอง)  หญิงท่ีแตงงานแตถูกจําคุก หญิงท่ีอยูในความ
ปกครองของผูปกครอง  และหญิงท่ีอยูในความคุมครองของศาสนา เชน แมชี ยุวนารีและหญิงท่ีกฎหมาย
คุมครอง   สวนบุรุษท่ีตองหามสําหรับสตรี (อคมนียวตฺถุ) ไดแก ชายท่ีแตงงานและชายท่ีตองหามทางศาสนา 

ประการท่ีสอง “ความอยากท่ีจะประกอบกามกิจ”(ตสฺมิ เสวนาจิตฺตํ) เริมจากใจท่ีมีแตกามกิเลส ดัง
ภาษิตท่ีวา “ดุจดังหยดฝนท่ีรั่วจากหลังคา กามกิเลสยอมรั่วจากใจท่ีไรการศึกษา”๙  ประการท่ีสาม  คือความ
เต็มใจและความพรอมใจตอความใครและความพรอมตอกามกิจของท้ังสองฝายเม่ือพบกันในแตละครั้งและรวม
ประกอบกามกิจดวยกันในแตละครั้ง ความเต็มใจและความพรอมใจคือการเลือกท่ีจะทําตาม หรือไมขัดขืนใน
ระหวางประกอบกามกิจ เปนอิสระไมมีบังคับท้ังทางกายและทางจิตใจ๑๐ 

 
ค. สมุฎฐานแหงการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิฉาจาร) 

การประพฤติผิดในกาม มีมูลเหตุปจจัยท้ังจากทางภายในและภายนอก   มูลเหตุปจจัยภายในมาจากใจ
ท่ีมีแตกามกิเลสและความหมกมุนจาก รูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัสท่ีท่ีกระตุนกามกิเลสและพรอมท่ีจะสนอง
ความอยากทางกามของตน  พุทธปรัชญาเชื่อวาการประพฤติผิดในกามเกิดจากความอยากของตัวบุคคลแต
แตกตางกันไปตามการยึดเหนี่ยวจากประสาทท้ังหา๑๑ ธรรมชาติของมนุษยจึงแตกตางกันไปตามกามกิเลส 
จิตใจ และ วัตถุกามนิยม  ความตองการดังกลาวจะพัฒนาไปสูกามกิเลส  การประพฤติผิดในกาม และความ
เบี่ยงเบนทางเพศ  Hallie Engel เชื่อวาการผิดประเวณีมาจากความเบื่อหนาย  ปญหาอัตตา การแกแคน และ 

   ๖ทวีศักดิ์ ยานประทีป.“พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรต ิ,(๒๕๓๔), หนา ๔๙.  
๗มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย. พุทธภาษิต. (กรุงเทพ: มหามกุฏราชวิทยาลัย การพิมพ ๒๕๓๔), หนา ๓๐. 

    ๘Saddhatissa, H (1970). Buddhist Ethics. London: George Allen & Unwind LTD. หนา 106. 

  
๙มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย. พุทธภาษิต. (กรุงเทพ: มหามกุฏราชวิทยาลัย การพิมพ, ๒๕๓๔), หนา ๑๓. 
๑๐Koestner, Katie, &  Sokolow, Brett A. (2000). “Everything You Need to Know about Consent”. 

http://studentaffairs.stanford.edu/sites/default/files/sara/ (accessed November 30, 2013).  
๑๑Bodhiyana Meditation Center. “Thai Tipiṭaka Volume 20. Sutta Aṅguttaranikāya 1 : 

Suttantapiṭaka No. 12: Anṅguttaranikāya eknipāta-dukanipā-tikanipāta”.   

http://www.bhodhiyana. org/ tipiṭaka_pdf_collection.html (accessed July 15, 2013). 
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ความไมตอเนื่องทางอารมณ๑๒ ประการสุดทาย  สาเหตุจากภายนอกไดแก สื่อสารมวลชน เครือขาย และ สื่อ
สิ่วพิมพตางๆท่ีนําเสนอและข้ึนบนสื่ออยูทุกวินาที  อยางไรก็ตาม กามกิเลส เปนเรื่องธรรมชาติ แต การ
ประพฤติผิดในกามเปนการบากามท่ีอยูนอกเหนือความพอดีทางธรรมชาติ๑๓ 

 
ง. หลักศีลธรรมเกี่ยวกับการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิฉาจาร) 

ศีลธรรมมิใชคณิตศาสตรหรือการคํานวณเชน (–๑) X (-๑) = ๑ แต ชั่ว x ชั่ว ไมไดผล ออกมา “ไมชั่ว”  
และ “ไมชั่ว”  ก็ไมไดหมายความวา “มีศีลธรรม”  แมก่ึงดีก่ึงชั่งยังหมายความวา ไมมีศีลธรรม  พุทธจริยธรรม
นั้นมีความชัดเจน นั่นคือ บาปก็คือบาปหากผิดศีลขอใดขอหนึ่ง  พุทธปรัชญาเนนการเดินสายกลาง และใน
พุทธศาสนาเรามีเกณฑท่ีหนึ่งและเกณฑท่ีสองเพ่ือแยกแยะความถูกตองจากความผิด และ แยกแยะความดีจาก
ความชั่ว  พุทธจริยธรรมเก่ียวกับประเด็นการประพฤติผิดในกามอยูท่ีศีลขอทีสาม – การละเวนการประพฤติ
ผิดในกาม  พุทธศาสนาไมเคยประณามกามกิจเวนแตบุคคลนั้นประพฤติผิดประเวณี พุทธศาสนาเห็นวากามกิจ
เปนธรรมชาติของมนุษย หรือเปนหนาท่ี และเปนความสุขอันสําคัญสําหรับคูสมรส 

 
จ. เกณฑการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิฉาจาร) 

เกณฑการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิฉาจาร)ในพุทธศาสนามีอยูสองระดับ ระดับตนอยูท่ีความจงใจ
ทําชั่วและสถานการณ “ความจงใจทําชั่ว”คือการกระทําใดๆท่ีตกอยูใตภาวะ “โลภ”(โลภะ)  “โกรธ” (โทสะ) 
“หลง” (โมหะ)๑๔ โดยตั้งอยูบนพ้ืนฐานอกุศล (อกุศลมูล) ระดับท่ีสองคือตั้งใจทําผิดกฎหมาย ผิดประเพณี และ 
ผิดวัฒนธรรม 

พุทธจริยธรรมเนนทําจิตใจใหบริสุทธิ์ปราศจาก “โลภ”(โลภะ)  “โกรธ” (โทสะ) “หลง” (โมหะ)ซ่ึงตั้งอยู
บนพ้ืนฐานอกุศล (อกุศลมูล)  แตการทําผิดศีลขอสามมีอยูสี่เง่ือนใข  เง่ือนไขแรกตองมีฝายชายหรือฝายหญิง
ประพฤติผิดในกาม  เง่ือนไขท่ีสองตองประพฤติผิดในกามดวยความตั้งใจประพฤติผิดในกาม เง่ือนไขท่ีสามการ
ประพฤติผิดในกามไดเกิดข้ึนแลว และเง่ือนไขท่ีสี่มีความยินดีท่ีเกิดจากอวัยวะสัมผัส หากครบท้ังสี่เง่ือนไขจึง
ถือไดวาผิดศีลขอสาม๑๕  

การประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิฉาจาร) สามารถเขาไปเก่ียวของกับสถานการณหลายๆอยางและหลาย
ระดับ (๑) ชายท่ีมีภรรยาแลวประพฤติผิดในกามกับหญิงท่ีมีสามีแลว เปนการประพฤติผิดในกามสองเทา
เพราะฝายชายท่ีนอกใจภรรยาละเมิดสามีฝายหญิงและ ภรรยาของตน สวนฝายหญิงท่ีนอกใจสามีละเมิด
ภรรยาฝายชายและสามีของตน (๒) ชายท่ีแตงงานแลวประพฤติผิดในกามกับหญิงโสดเปนการประพฤติผิดใน
กามเพียงเทาเดียวเพราะฝายชายท่ีนอกใจภรรยาละเมิดภรรยาของตน สวนหญิงโสดละเมิดภรรยาฝายชาย  
(๓) ชายโสดประพฤติผิดในกามกับหญิงท่ีมีสามีเปนการประพฤติผิดในกามเพียงเทาเดียวเพราะฝายชายละเมิด

๑๒Engel, Hallie (2013). “What Causes People to Commit Adultery? eHow 

Contributor”.http://www.ehow.com/info_8465545_causes-people-commit-adultery.html (accessed 

November 30, 2013). 
๑๓พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม: ฉบับปรับปรุงและแกไขเพ่ิมเติม. (กรุงเทพ: จุฬาลงกรณการพิมพ, 

๒๕๓๒), หนา ๕๓๗. 

 
๑๔ ที.ปา. ๑๑/๓๙๔/๒๙๒. 
๑๕ ที.ปา. ๑๑/๓๙๔/๒๙๒. 
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ภรรยาผูอ่ืน สวนฝายหญิงละเมิดสามีของตน  และ (๔) ชายโสดกับหญิงโสดประกอบกามกิจไมไดละเมิดศีลขอ
สาม 

 การประพฤติผิดในกามแบบเบี่ยงเบนทางเพศสามารถเขาไปเก่ียวของกับสถานการณหลายๆอยางและ
หลายระดับไดดวย  (๑) ชายท่ีมีภรรยาแลวประพฤติผิดในกามกับชายท่ีมีภรรยาแลวเปนการประพฤติผิดใน
กามเปนสองเทาเพราะชายท้ังคูท่ีนอกใจภรรยาตนเองละเมิดภรรยาของแตละฝายและภรรยาของตน  (๒) 
หญิงท่ีมีสามีแลวประพฤติผิดในกามกับหญิงท่ีมีสามีแลวเปนการประพฤติผิดในกามเปนสองเทาเพราะหญิงท้ังคู
ท่ีนอกใจสามีละเมิดสามีของแตละฝายและสามีของตน  (๓)ชายท่ีมีภรรยาแลวประพฤติผิดในกามกับชายโสด
เปนการประพฤติผิดในกามเพียงหนึ่งเทา เพราะชายท่ีมีภรรยาแลวละเมิดภรรยาตนเองสวนชายโสดละเมิด
ภรรยาผูอ่ืน  (๔)  หญิงท่ีมีสามีแลวประพฤติผิดในกามกับหญิงโสดเปนการประพฤติผิดในกามเพียงเทาเดียว
เพราะหญิงท่ีนอกใจสามีละเมิดสามีตนสวนหญิงโสดละเมิดสามีผูอ่ืน (๕)ชายโสดท่ีบรรลุนิติภาวะประกอบกาม
กิจกามกับชายโสดท่ีบรรลุนิติภาวะไมผิดศีลขอสามท้ังสองฝาย  และ (๖)หญิงโสดท่ีบรรลุนิติภาวะประกอบกาม
กิจกามกับหญิงโสดท่ีบรรลุนิติภาวะไมผิดศีลขอสาม ท้ังสองฝาย  ชายโสดไปประกอบกามกิจกับหญิงโสเภณีไม
ผิดศีลขอสามเพราะศีลขอสามหวังสงเสริมศีลธรรมจรรยาครอบครัวใหกับบุคคลท่ีแตงงานแลว 
 

๓. การศึกษานัยทางปรัชญาเกี่ยวกับความเบี่ยงเบนทางเพศในพุทธวรรณกรรม และจริยธรรม
กามกิจเชิงพุทธรวมสมัย 

 
1.  ความเบ่ียงเบนทางเพศในพุทธวรรณกรรม 

เรื่องเก่ียวกับความเบี่ยงเบนทางเพศ หรือลักเพศ หรือกามวิตถารในพุทธวรรณกรรมหาไดจากพระวินัย 
มีอยูหนึ่งหมวดท่ีกลาวถึงการกระทําผิดจนตองปาราชิกสําหรับภิกษุและภิกษุณี เชนในเรื่องพระนางมัลลิกา 
และเรื่องวานรตัวเมีย๑๖  เรื่องการกระทําชําเราศพ  เรื่องการใชเครื่องชวย เรื่องการใชตุกตาชวย๑๗ ในพระ
วินัยยังระบุการชวยตัวเองในเรื่องพระหลังคอม๑๘ และพระมีลึงคยาว๑๙  

  
ก. ตัวอยางการสมสูกับสัตวในพุทธวรรณกรรมไดแก 
 1.  เรื่องของพระนางมัลลิกา 

     “...วันหนึ่งพระนางมัลลิกาเสด็จเขาหองสรงสนานเพ่ือทรงลางพระพักตร พระ
หัตถและพระบาท และสุนัขทรงโปรดตามเขาไปดวย เม่ือพระนางกมลางพระบา
ทาเจาสุนัขพยายามจะทําอสัทธรรมสันถวะ พระนางทรงยินดีผัสสะของมัน จึงได
ประทับยืนอยู.  กษัตริย ทรงเห็นการกระทําท่ีนาอดสูจากทางพระแกลหองพระ
บรรทม เม่ือพระนางมัลลิกาเสด็จเขามาม่ีหองพระบรรทม  กษัตริยทรงบริพาสวา 
“เจาหญิงชั่ว  เจาทําอะไรกับหมานั่นในหองอาบน้ํา  เจาอยาไดปฏิเสธเพราะขา
เห็นตําตาท้ังสองขาง”  พระนางมัลลิกาทรงตอบวาพระนางเพียงลางพระพักตร 
พระหัตถและพระบาท   และมิไดทรงทําอะไรผิด และทรงตรัสตอวา “หองสรง
สนานนั้นนาแปลก หากมีใครเขาไปในหองนั้นและมองจากพระแกลนี้จะเหน็เปน

๑๖ วิ.ม.(ไทย)  ๑/๒๗. 
๑๗ วิ.ม.(ไทย) ๑/๒๒๒. 
๑๘ วิ.ม.(ไทย) ๑/๒๒๑. 
๑๙ วิ.ม.(ไทย)  ๑/๒๒๑. 
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สองคน และหากพระองคยังแคลงพระทัย  ก็ไดทรงโปรดเสด็จเขาไปในหองสรง
สนานนั้นที และกระหมอมจะมองดูพระองคจากพระแกลนี้” 
             กษัตริยทรง เสด็จเขาหองสรงสนาน และเม่ือทรงเสด็จออกมา พระนาง
มัลลิกาทรงตรัสถามวาทําไมพระองคทํามิดรมิรายกับแพะตัวเมียในหองนั้น แม
กษัตริยทรงปฏิเสธแตพระนางมัลลิกาทรงยืนยันวาพระนางเห็นพฤติกรรมผิดปกติ
เชนนั้นดวยพระเนตรชองพระนางเอง กษัตริยทรงสนเทห เพราะความขมุกขมัวทํา
ใหพระองคตองยอมรับสิ่งท่ีพระนางมัลลิกาทรงอธิบาย และพระองคจังสรุปวาหอง
สรงสนานนาจะมีอาการท่ีแปลกประหลาด…”๒๐  

 
 
 2. เรื่องวานรตัวเมีย 

“….พระพุทธเจาทรงประณามภิกษุท่ีพบวาฝกวานรตัวเมียสนองความใครของตน  
ซ่ึงภิกษุนั้นจําตองเวียนวายอยูในขุมนรกตามแบบตางๆทีภิกษุประพฤติผิดในกาม 
โดยทรงงงชี้ใหเห็นถึงผลกรรมจากการท่ีภิกษุละเมิดคําสาบานท่ีจะถือพรหมจรรย 
หรือ พรหมจริย...๒๑  

 

 ข.  การชําเราศพพบจากเรื่อง การชําเราสองศพ๒๒  

 ค. เ รื่องการใชเครื่องชวยกามกิจ เรื่องการใชตุกตาชวยกามกิจ๒๓  

 ง. เรื่องลักเพศพบ ในพระวินัยยังระบุการชวยตัวเองในเรื่องพระหลังคอม๒๔ และพระมีลึงคยาว๒๕  

 ความเบี่ยงเบนทางเพศพบไดตั้งแตยุคพระพุทธเจาตามธรรมบัญญัติ ไมวาภิกษุและภิกษุณีละเมิดพระ
วินัยจําตองปาราชิก พระธรรมวินัยยังครอบคลุมใหปาราชิกภิกษุและภิกษุณีหากพบวาเปนคนท่ีมีท้ังอวัยวะเพศ
ชายและเพศหญิง หรือเปนกระเทยหากพบวาไดบวชไปแลว๒๖  
 
2. ความเบ่ียงเบนทางเพศในจริยธรรมกามกิจเชิงพุทธรวมสมัย  
 ความเบี่ยงเบนทางเพศจากป 2495 แบงไดเปน 27 ประภท (DSM: DSM I in 1952, DSM.II in 
1968, DSM.III in 1980, DSM.III-R in 1987,  DSM.IV in 1994, DSM.IV-TR in 2000, and DSM. V in 
2008) ดังนี้ 

๒๐ธ.อ.๑/๕๔. 
๒๑วิ.ม.(ไทย) ๑/๒๗-๒๙. 
๒๒วิ.ม.(ไทย) ๑/๒๒๑-๒๒๒. 
๒๓วิ.ม.(ไทย) ๑/๒๒๒.  
๒๔วิวิ.ม.(ไทย) ๑/๒๒๑.   
๒๕วิ.ม.(ไทย) ๑/๒๒๑.  
๒๖Peter Jackson. A. (1993). Male Homosexuality and Transgenderism in the Thai Buddhist 

Tradition. Excerpted from the book "QUEER DHARMA: VOICES OF GAY BUDDHISTS"  edited by Winston 

Leyland. 
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• พวกใชอุจจาระเปนตัวกระตุนทางเพศ 
coprophilia, 

• วิปริตทางเพศแบบชอบอวดอวัยวะเพศ 
exhibitionism,  

• พวกชอบเก็บสะสมชุดชั้นในผูหญิงfetishism/ 
frotteurism,  

• การรักรวมเพศ homosexuality,  

• รวมเพศทางทวารหนัก klismaphilia, 

• พวกชอบถูกเหยียดหยามเวลามีเซ็กซ 
masochism, 

• กามวิตถารชนิดหนึ่งท่ีไดรับความสุขหรือความ
พอใจเม่ือตนตองเสียหริดพิการอวัยวะบางสวน 
mutilation 

• กามวิตถารท่ีชอบรวมเพศกับศพ necrophilia, 

• กามวิตถารท่ีนอกเหนือรูปแบบnon-
normative deviance 

• พวกชอบใชปากสัมผัสอวัยวะคูรวมเพศ
มากกวาการรวมเพศจริง partialism,  

• พวกชอบมีเซ็กซกับเด็กเล็กหรือคนแก 
pedophilia,  

• กาขมขืน rape, 

• กลุมวิตถารเหลือเดน residual category, 

• พวกชอบทํารายคนอ่ืนเวลามีเซ็กซ sadism, 

• ทํารายคนอ่ืนเพ่ือมีเซ็กซsexual assault, 

• พวกชอบถูกเหยียดหยามเวลามีเซ็กซsexual 
masochism,  

• sexual orientation disturbance (like 
homosexuality),  

• พวกชอบทํารายคนอ่ืนเวลามีเซ็กซsexual 
sadism,  

• พวกชอบพูดลามกทางโทรศัพท telephone 
scatologia (obscene calls),  

• พวกชอบแตงตัวผิดเพศ transvestic  fetishism,  

• พวกชอบแตงตัวผิดเพศ transvestitism (sic),  

• พวกใชปสสาวะกระตุนความรูสึกทางเพศ 
urophilia,  

• พวกถํ้ามองvoyeurism,  

• พวกชอบมีเซ็กซกับสัตว zoophilia, 
 
การแสวงหาความรักจากเพศเดียวกัน หรือ รักรวมเพศ และพวกชอบแตงตัวผิดเพศ หาไดจาก

สังฆาณัติบาลีในนิกายเถรวาทแตศัพทดังกลาวไมตรงกับแนวคิดรวมสมัยและสังฆาณัติไมไดแยกแยะพฤติกรรม
ขามเพศ หรือรักรวมเพศ และ พวกชอบแตงตัวผิดเพศ  อยางไรก็ตามกามกิจกับเพศชายเดียวกันยังพบไดใน
พระวินัยในพระไตรปฎก เรื่องแนวปฏิบัติของสมณะเพศท่ีหามภิกษุกระทํา  อรรถกถาพระวินัยในพระไตรปฎก
ไดอธิบายเรื่องการรักรวมเพศเอาไวชัดเจน และนิกายเถรวาทประณามเพศสัมพันธไมเชื่อวาความอภิรมยทาง
กามารมณมีจริง ท่ีสําคัญพุทธศาสนาเริ่มจากกลุมสงฆท่ีเปนพรมจรรยท่ีเรี่ยกวาคณะสงฆ  พระวินัยเนนท่ีตัว
พระสงฆแตไมไดเนนท่ีตัวฆราวาส Leonard Zwilling กลาววา๒๗ 

 
“…เราไมควรคาดหวังกับความหมายท่ีเจาะจงกับคําวา”รักรวมเพศ”ในพุทธวรรณกรรม แต
รักรวมเพศเกิดจากอารมณท่ีเสาะหาความสะใจจากกามกิจกับเพศเดียวกันไมใหคนอ่ืนได
รับรู..”  

 

๒๗Leonard Zwilling. (1992). “Homosexuality As Seen In Indian Buddhist Texts”, in Cabezon, 

Jose Ignacio, (Ed.), Buddhism, Sexuality & Gender. State  University of New York. หนา 203. 
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4. การอภิปรายแนวคิดการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิฉาจาร) และนัยเชิงปรัชญาความ
เบี่ยงเบนทางเพศในพุทธวรรณกรรมและจริยธรรมกามกิจเชิงพุทธรวมสมัย 

 
ก.  การอภิปรายหลักการศีลธรรม 
 ศีลธรรมมิใชคณิตศาสตรหรือการคํานวณเชน (–๑) X (-๑) = ๑ แต ชั่ว x ชั่ว ไมไดผล ออกมา “ไม
ชั่ว”  และ “ไมชั่ว”  ก็ไมไดหมายความวา “มีศีลธรรม”  แมก่ึงดีก่ึงชั่งยังหมายความวาไมมีศีลธรรมท้ังท่ีเพ่ือ
รักษาชีวิต  พุทธจริยธรรมนั้นมีความชัดเจน นั่นคือ บาปก็คือบาปหากผิดศีลขอใดขอหนึ่ง  พุทธปรัชญาเนน
การเดินสายกลาง และในพุทธศาสนาเรามีเกณฑท่ีหนึ่งและเกณฑท่ีสองเพ่ือแยกแยะความถูกตองจากความผิด 
และ แยกแยะความดีจากความชั่ว  
 เอปคูรัส กลาวไวอยางขัดเจนในคําสอนหลักหรือ คติอันสูงสงท่ีวาความยุติธรรมท่ัวไปเปนขอผูกมัด
ตางตอบแทนเพ่ือปองกันมนุษยจากสิ่งเลวราย หรือไมใหถูกทํารายจากคนอ่ืน  Barnettใหเหตุผลวาการอยูใน
สังคมเปนเพราะความเต็มใจมิใชกฎระเบียบท่ีสังคมต้ังข้ึน เง่ือนไขมีอยูวากฎระเบียบตองอยูภายใตหลักการ
ความยุติธรรมและการปกปองสิทธิและแสรีภาพสวนบุคคล๒๘ หากบุคคลไมไมจําเปนตองเห็นดวยกับ
กฎระเบยีบ และ กฎระเบียบไมยอมรับสิทธิและแสรีภาพสวนบุคคล จึงเหมาะท่ีจะยกรางหลักการท่ีบุคคลตอง
เลี่ยงพฤติกรรมเลวเนื่องการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเลวดังกลาวเปนการปฏิเสธความพอใจท่ีท้ังสองฝายตองการ 
 ศาสตราจารยสมภาร พรหมทา เชื่อวาศีลธรรมเปนเพียงสวนหนึ่งของอภิปรัชญาความเปนจริงท่ี
เรียกวา กฎท่ัวไปของจิตวัตถุ (The General Law of Mental Objects )และกฎท่ัวไปท่ีเนนผลลัพธ (The 
General Law of End-based Objects) กฎท่ัวไปของจิตวัตถุเชื่อวาเปนสวนหนึ่งในหาชุดของตัวคน –สิ่งไร
ชีวิต – สิ่งมีชีวิต – จิตใจ – ผลกรรม – และสิ่งอ่ืนๆท่ีนอกเนื้อท้ังสี่สิ่ง  กฎท่ัวไปของจิตวัตถุทํางานดวยวินัย  มี
กฎตายตัวดังเชนวัตถุธาตุอ่ืนๆและอวัยวะของคน   สวนกฎท่ัวไปท่ีเนนผลลัพธเชื่อวาการกระทําใดๆยอมกอ
กรรมท่ีตามมา  หลักการวิทยาศาสตรนิยมและวัตถุนิยมเห็นไดจากกฎท่ัวไปของวัตถุกายภาพ (The General 
Law of Physical Objects) และ กฎท่ัวไปของวัตถุชีวภาพ (The General Law of Biological Objects)๒๙ 
แมรางกายและใจเปนหนึ่งเดียวแตกายมักไมเชื่อจิตใจ  ความใครในกามมักเกิด งอกงานและบดบังจิตใจเม่ือ
มนุษยตองการอยูรอด ถึงแมมีการฝกอบรมท้ังกายและใจมาเปนอยางดีแตทายท่ีสุดจิตและวิญญาณยังตองพาย
ความทะยานอยาก 
 
ข. การอภิปรายเรื่องกฎเกณฑ 
 การประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิฉาจาร)ยอมกอผลชั่วเหมือนกับรอยเกวียนท่ีตามหลังรอยตีนวัว หาก
ใครคนใดประพฤติผิดผลเสียยอมคามคนนั้นมา๓๐ อยางไรก็ตามพุทธศาสนาเชื่อวาคนมิไดเปนผูตัดสินวาใครดี

๒๘Barnett, Randy E. (2005). Restoring the Lost Constitution: The Presumption of Liberty. MA: 

Princeton University Press. หนา 12. 

 
๒๙ พรหมทา, สมภาร (1992). พระพุทธศาสนากับปญหาจริยศาสตร: ทัศนะของพุทธศาสนาเกี่ยวกบัปญหาโสเภณี 

ทําแทงและการุณยฆาต (Buddhism and ethical problems: Buddhist perspective regarding the problem of 

prostitution, abortion and euthanasia). (กรุงเทพฯ : พุทธชาด, ๒๕๓๕), หนา ๒๑-๒๔. 
๓๐ธ.อ.๑. 
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ใครเลว หรือทําดีทําเลวตามท่ีธรรมชาติไดกําหนดไวลวงหนาตามบวงกรรม๓๑ กามกิจมีเพ่ือสรางลูกสรางหลาน

แตก็กอหายนะไดหากใชในทางท่ีไมถูกตอง 
 หากกรรมท่ีเกิดจาก “โลภ”(โลภะ)  “โกรธ” (โทสะ) “หลง” (โมหะ)จึงผิดศีลธรรมเพรา โลภเกิด
ความเห็นแกตัวและไมรูจักพอ สวน โกรธกอเกิดอารมณหายนะท่ีไรเหตุผล และ หลงลากมนุษยไปสูหวงกรรม
ท่ีหมกมุยกับกามกิจท่ีเกินแกสมควร  พุทธองคสอนวา “ไมมีไฟท่ีไหนเทียบเทาความอยากท่ีรอนรุม  ไมมีการ
ตระกรุมตระกรามไหนเทาความเคียดแคน  ไมมีบวงแรวแมนใดเทาความโงเงา  ไมมีกระแสน้ําเชี่ยวใดเทาความ
ละโมบ๓๒ มนุษยท่ีสลัดความโลภไดยากจําตองเวียนวายตายเกิดพรอมทนทุกข  Zeno of Citium (C. 335-
264 BC) เชื่อวา “มนุษยทีละโมบดุจดั่งทรายในทะเลทรายท่ีซับน้ําฝนและน้ําคางอยางละโมบ แตไมเคยใหใบ
หญาท่ีพอจะเปนคุณประโยชนกับสิ่งอ่ืนๆ” Thomas Merton กลาววามนุษยไดแตหมกมุนเกินเหตุกับผลงาน
ของตนมากกวาจินตนาการ และมนุษยไมใหคุณคากับตนเอง หรือสิ่งท่ีตนทํา และสิ่งท่ีตนครอบครอง ความ
จริงคือการครอบครองและผลงานยางเสริมใหมนุษยละโมบยิ่งข้ึน แตหากสยบความโลภไดมนุษยจะหมดทุกข
โศก 
 
ค.  การอภิปรายความเบ่ียงเบนทางเพศ 
 ในศาสนาพุทธนั้นไมวาพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศประเภทใดยิ่งเปนความผิดเทาเดียวหรือสองเทา การ
ภิกษุหรือภิกษุณีกอกามกิจยอมปาราชิก  สํานักอรรถประโยชนนิยมเชื่อวาพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศใหความ
รื่นรมยสําหรับบางคน เพราะผูมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศบางคนตองปฏิบัติตามกฎท่ีหามทํารายคนอ่ืน  แต
อรรถประโยชนนิยมเชื่อวาการกระทําถูกตองหากผลการกระทําดีเทียบเทากับตัวเลือกท่ีมีในขณะท่ีการกระทํา
ถูกตองหากการกระทํานั้นจําตองปฏิบัติตามกฎตามท่ีกฎกําหนดไว ดังนั้นการยอมรับการกระทําดังกลาวจะกอ
ผลท่ีดีใหกับสังคมมากกวาตัวเลือกท่ีมีอยู   แตผูมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศจึงตองเลือกพฤติกรรมท่ีตนจะได
เสพสุขทางกามมากกวาและนับวาไมผิด  ในขณะเดียวกันสังคมยอมชอบธรรมท่ีตองบังคับพฤติกรรมตัวบุคคล
เพ่ือมิใหบุคคลไปทํารายผูอ่ืน  แตจะไมชอบธรรมหากพฤติกรรมดังกลาวผิดศีลหรือทํารายตนเอง๓๓ ไมเคยมีผู
พิพากษาทานใดพิพากษาวาบุคคลนั้นผิดศีลธรรมหรือเปนตัวอันตรายหากทานถูกบังคับ ดังนั้นไมมีใครตัดสินได
วาผูมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศเปนคนผิดเพียงแคหาความสนุกกับความเบี่ยงเบนทางเพศชั่วครั้งชั่วคราว
เพราะเราไมทราบวาพฤติกรรมเบี่ยงเบนดังกลาวจะใหความสนุก หรือความทุกแกผูมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทาง
เพศดังกลาว หากเพ่ือแสวงหาความสุขตามอนุบทนิยม (consequentialism) ถือวาผูมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทาง
เพศไมมีความผิดตามหลักการดังกลาว 

๓๑พรหมทา, สมภาร (1992). พระพุทธศาสนากับปญหาจริยศาสตร: ทัศนะของพุทธศาสนาเกี่ยวกับปญหาโสเภณี 
ทําแทงและการุณยฆาต (Buddhism and ethical problems: Buddhist perspective regarding the problem of 
prostitution, abortion and euthanasia). (กรุงเทพฯ : พุทธชาด, ๒๕๓๕), หนา ๓๑. 

๓๒ Müllerand, Max & Fausböll, Max (1881). “Sacred Books of the East, Vol. 10: The Dhammapada 

and Sutta Nipāta”. http://www.sacred-texts.com/(accessed December 4, 2013). 

 
๓๓Lerner, Max (1961). (Ed.). Essential Works of John Stuart Mill. New York: Bantam Book. 2504, 

หนา.78-81. 

                                                 

http://www.sacred-texts.com/(accessed
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 สํานักกรณีนิยม (Deontological School) เชื่อวาการกระทําท่ีไมผิดศีลคือการกระทําท่ีทําตามกฎ หรือ 
ตามขอบังคับ หรือตามหนาท่ีเพราะเปนขอผูกมัดของตัวบุคคลตอหนาท่ี๓๔ หากผูมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ
เทียวหาเสพสุขกามสวนตนโดยประพฤติผิด นับวาเปนผูละเมิดกฎ และในกรณีเชนนี้นับไดวาทําผิดแมจะมี
อัตตาณัติ (autonomy) และ อําเภอใจ (freewill) แตไมมีขอหลีกเลี่ยงเพราะตองปฏิบัติตามกฎโดยเครงครัด  
จริยธรรมกรณีนิยม มีความเห็นตรงขากับอนุบทนิยม(consequentialism)ท่ีตัดสินท่ีผลกรรมและจริยธรรมคุณ
งามความดี ท่ียึดวิธีการตัดสินใจ และเปนจริยธรรมท่ีพิจารณาเปนรายกรณีและ เนนท่ีปฏิบัติเพราะมองไปใน
อนาคตวาจะมีการปรับปรุงบรรทัดฐาน หลักการ และเกณฑทางศีลธรรม 
 

5. บทสรุป 
 การประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิฉาจาร)และความเบี่ยงเบนทางเพศมีมาตั้งแตในยุคพระพุทธเจา  แมวา 
“กาม”เปนเรื่องธรรมชาติแตการประพฤติผิดในกามเก่ียวของกับการเสพกามเกินควร  กามกิเลสและการ
ประพฤติผิดในกามท่ีมีอัตราเพ่ิมสูงข้ึนในยุคปจจุบันสรางความทาทายไมนอยใหกับนักปรัชญาท่ียิ่งใหญ แมวา
การประพฤติผิดในกาม และความเบี่ยงเบนทางเพศจะแอบอิงกับสิทธิและเสรีภาพสวนบุคคลแตการประพฤติ
ผิดในกาม และความเบี่ยงเบนทางเพศยังทําลายท้ังสังคมและจิตใจ  การประพฤติผิดในกามมักมาจากความ
ตองการทางวัตถุและความเมามัวกับรูป รส กลิ่น เสียงและการสัมผัส  แตนักปราชญยอมตําหนิการประพฤติ
ผิดในกาม สวนความเบี่ยงเบนทางเพศเปนการบากามและละเมิดบรรทัดฐานทางสังคม  ดังนั้นความอยากทาง
กามไมวามีสาเหตุจากภายในหรือภายนอกจะไปลงเอยท่ีการประพฤติผิดในกาม และความเบี่ยงเบนทางเพศ 
 พุทธจริยธรรมมุงท่ีจะชําระจิตใจใหบริสุทธิ์จากเหตุแหงอกุศลมูล เจตนาจึงเปนกุญแจสําคัญท่ีจะไขไปสู
การชําระจิตใจใหบริสุทธิ์แตจําเปนตองยอมรับเง่ือนไขสี่ประการในการละเมิดศีลขอท่ีสาม ในการใชเกณฑ
ศีลธรรมทางพุทธศาสนามีอยูสองระดับ ไดแก ประการแรกคือเจตนาและสถานการณ สวนประการท่ีสองไดแก
กฎหมาย วัฒนธรรม ประเพณีและ การนําไปปฏิบัติ  ท้ังศีลธรรมมิใชคณิตศาสตรหรือการคํานวณเชน (–๑) X 
(-๑) = ๑ แต ชั่ว x ชั่ว ไมไดผล ออกมา “ไมชั่ว”  และ “ไมชั่ว”  ก็ไมไดหมายความวา “มีศีลธรรม”  แมวาก่ึง
ดีก่ึงชั่งยังหมายความวาไมมีศีลธรรมท้ังท่ีเพ่ือรักษาชีวิต  พุทธจริยธรรมนั้นมีความชัดเจน นั่นคือ บาปก็คือบาป
หากผิดศีลขอใดขอหนึ่ง  การประพฤติผิดในกาม และความเบี่ยงเบนทางเพศสงผลใหผิดท้ังเทาเดียวและสอง
เทาได ดังนั้นภิกษุปละภิกษุณีท่ีถือศีลพรหมจรรยจําตองปาราชิกหากหากประกอบกามกิจ 
 พุทธศาสนาเชื่อวาการนอกใจคูครองเปนความผิดหากมีการตัดสินแบบไมมีอคติและความเบี่ยงเบนทาง
เพศยิ่งมีความผิดดวย ผู มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศหรือกามกิจท่ีใหความสนุกไดหามกมองในแง
อรรถประโยชนนิยมแตตองไมทํารายผูอ่ืน  ผูวิจัยเชื่อวาการประพฤติผิดในกาม และความเบี่ยงเบนทางเพศฝง
รากลึกมาจากประเพณีนิยม คุณคาทางสังคม  เปาหมายพฤติกรรมและความรักท่ีขาดความรับผิดชอบท้ังท่ีทุก
วันนี้คนเรามีการศึกษาดีและไดรับการอบรมมาดี   ท้ังนี้กามกิจยังมีแงดี เชนความสัมพันธท่ีนําไปสูการแตงงาน 
และ กามกิจยังเปนกุศล มีความหมาย และสัมพันธกับทฤษฎีพุทธจริยธรรม ดังนั้นพุทธกุศลกรรมเรื่อการละ
เลิกจึงมีความสําคัญท่ีมิควรมองขามเพราะจะชวยมนุษยใหรอดจากความทุกขทรมานในการเสพสัมพันธ ดังคติ
ท่ีวาตนไมพิษยอมใหผลพิษ ดังนั้นการประพฤติผิดในกาม และความเบี่ยงเบนทางเพศยอมใหผลกรรมท่ีพิษ
เชนกัน 
 

๓๔Flew, Antony. (1979). "Consequentialism". A Dictionary of Philosophy: หนา.79; Waller, 2005 หนา. 

23. 
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